ROLA ROLNIKA
BY UPADKU UNIKAL

Rola rolnika, by upadku unikat

To hasto kampanii Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego majacej na celu
zmniejszenie liczby wypadkéw z grupy upadek oséb, do ktérych podczas pracy
w gospodarstwach rolnych, dochodzi najczescie;j.

Nasza postawa i organizacja pracy

Bezpieczehstwo pracy i zycia w gospodarstwie rolnym zalezy od postawy rolnika i jego
zaangazowania w eliminowanie zagrozen, nawet tych pozornie btahych. Powinno sie to odbywaé
na biezgco i wejs¢ w nawyk kazdego mieszkanca gospodarstwa rolnego. Zta organizacja pracy
powoduje mniejsze skupienie na wykonywanej czynnosci, ktére moze przyczyni¢ sie do zaistnienia
wypadku. Nawet uzywanie telefonu komérkowego podczas wykonywania codziennych czynnosci
skutkuje obnizeniem koncentracji, co moze doprowadzi¢ do niepozadanych zdarzen. W przypadku
transportu recznego lub przy uzyciu taczek czy wozkow, przyczyng wypadku moze byé
ograniczona widoczno$¢ drogi, spowodowana nieodpowiednim umieszczeniem tadunku.

Odpowiednie warunki pracy

Zadbajmy o odpowiednie warunki srodowiska pracy, m.in. oswietlenie, gtéwnie w miejscach gdzie
tatwiej o potkniecie, np. schody, ciggi komunikacyjne w obejsciu czy korytarze w budynkach.
Pamietajmy, ze jesienig i zimg zmrok zapada duzo wczesniej, widocznos¢ staje sie ograniczona
i trudniej jest zauwazy¢ niebezpieczne miejsca.

Dobierajmy odpowiednie obuwie robocze, przystosowane do wykonywanych czynnosci. Zapewni
nam to komfort podczas diugiego i meczgcego dnia pracy, a takze ograniczy ryzyko upadku
podczas przemieszczania sie. W rolnictwie, gdzie nie jest mozliwe biezgce utrzymanie podtdég w
czystosci

i suchym stanie, a praca odbywa sie w wiekszosci na otwartej przestrzeni, powinniSmy uzywac
obuwia z odpowiednim protektorem, ktdry zmniejsza ryzyko poslizgniecia. Ponadto usztywniona
cholewka zapobiega urazom skretnym podczas przemieszczania sie po nierdwnej nawierzchni.

Warto, abysmy zadbali o to, zeby wszystkie nawierzchnie byly wyréwnane i utwardzone.
Nawierzchnia stopni schodowych powinna mie¢ dobrg przyczepnos¢ i nie posiadaé ubytkow.
Miejsca zagrozenia upadkiem oznaczajmy barwami ostrzegawczymi, tj. zotto-czarnymi, aby byty
dobrze widoczne. W szczegodlnosci pamietajmy o oznakowaniu progow, stopni, przykryciu
studzienek sciekowych oraz wtazow.

tad i porzadek w obejsciu

Gitéwng przyczyng potknie¢ skutkujgcych bardzo czesto upadkiem, jest ogdlny brak tadu i
porzadku w obejsciu. Szczegdlnie niebezpieczne sg nieuprzatniete, zastawione ciggi
komunikacyjne. Dlatego zagwarantowanie odpowiedniej przestrzeni na stanowiskach pracy oraz
usuniecie przeszkdd z dojsé prowadzgcych do nich, moze w znacznym stopniu ograniczy¢ ryzyko
upadku.

Zachecamy wszystkich do zapoznania sie z materiatami prewencyjnymi, dostepnymi na stronie
internetowej KRUS pod adresem https://www.gov.pl/web/krus/prewencja. Znajdujg sie tam




wskazéwki i porady, jak bezpiecznie pracowac, aby uchroni¢ zdrowie i zycie swoje i swoich
najblizszych, podczas wykonywania prac rolniczych.

Jednoczesnie przypominamy, ze tylko do 14 listopada br. do godz. 12:00 mozna wzigé udziat
w VI edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Testowego z Zakresu Bezpiecznej Pracy w Gospodarstwie
Rolnym Dobrostan Rolnika. Dla 100 oséb, ktére prawidtowo odpowiedzg na pytania konkursowe
w najkrétszym czasie, przewidziane sg atrakcyjne nagrody rzeczowe!

Rejestracja pod adresem: https://bezpieczenstwo.krus.gov.pl/
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